Sintomas comuns, mas nada especificos.

Dispneia: é uma experiéncia de desconforto para respirar.
Sintoma comum, pode reduzir a qualidade de vida ou ser
debilitante. A historia clinica colhida pelo médico é fundamental.
Pode ter origem em cabega e pescogo, parede toracica, pulmoes,
coragdo, ser de causas neurologicas, toxicas/metabalicas,
mecanicas e psicogénicas. A pneumologia € um bom ponto de
partida para o direcionamento correto. Fig.4

Figura 4

Tosse: sintoma respiratorio mais encontrado na pneumologia.
Deve-se tratar a causa da tosse, e ndo o sintoma. Com grande
repercussao na vida dos pacientes, a tosse cria dificuldades no
trabalho, na escola e na vida. Assim, deve ser conduzida com a
devida importancia. Ha grande dificuldade na sua investigagao e
no seu manejo. Normalmente, quando se procura o
pneumologista, ja houveram intervengdoes de outros
profissionais, sem éxito e, frequentemente, automedicacao. Vocé
vai ver o que ¢ bom paratosse... quando souber seu motivo!

Sobre a Telemedicina: A video consulta é a possibilidade de
realizar uma consulta médica de forma remota, por meio de
tecnologias seguras de comunicagao online, utilizando
computadores, tablets ou smartphones. Respaldada pelo CFM,
atende a diversas demandas como a falta de vaga na agenda
presencial, pessoas de locais distantes e/ou com dificuldade de
deslocamento, comodidade e redugao de custos com transporte
e tempo, facilidade de consulta especializada no proprio
domicilio, laudos para concursos publicos com agilidade, etc.

Reembolso da consulta particular pelo plano de saiide: Quando
a consulta é feita por especialistas fora da cobertura do plano de
saude, médicos ja conhecidos ou da confianga do paciente. O
usudrio solicita ao convénio o pagamento das despesas. Para
solicitar o reembolso €é preciso preencher um formulario
especifico da operadora, geralmente, disponivel em seus portais
da internet. Além disso, € necessario anexar um comprovante de
atendimento junto com as notas fiscais de todos o0s
procedimentos e materiais necessarios durante a consulta,
exame ou cirurgia. Em caso de recusa da operadora, a
reclamacao deve ser feita na ANS. A agéncia reguladora tem as
regras estabelecidas e provavelmente o ajudara. Outra
possibilidade € solicitar uma reparagao por dano material, através
de um pedido de liminar por via judicial.

Espirometria (exame do sopro): exame nao invasivo, indolor,
importante em doencas que afetam a fungao pulmonar. Usado
para diagnosticar, classificar gravidade e acompanhar
tratamentos. Sao aferidos fluxos e volumes pulmonares através
de manobras respiratorias. Neste servigo, 0 exame é certificado
pela Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia. Fig.5.
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PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA

A Pneumologia é a area da medicina que cuida das vias aéreas
inferiores: traqueia, bronquios, bronquiolos e alvéolos
pulmonares. A maior interacdo do corpo humano com o meio
externo sao os pulmoes. Aproximadamente 50 a 100 metros
quadrados de area alveolar esta em contato com o ar, separada da
corrente sanguinea por uma fina e delicada interface. Dessa
forma, os pulmdes estao também em estreita ligagdo com o0s
demais sistemas do corpo. Varias patologias compartilham dos
Mesmos € escassos sintomas respiratorios, gerando assim o
grande desafio dessa ciéncia. E essencial colher bem a historia
clinica do paciente. “Nossos sentidos talvez sejam nossos
melhores aliados, e, n0sso ouvido, nosso maior instrumento: na
maioria das vezes, se ouvirmos o doente, ele nos dird 0
diagnastica". (Hipacrates).

Quando ir ao pneumologista!

Muitos pacientes pensam em ir ao pneumologista quando esta
com algum sintoma respiratorio ou, aqueles que ja sabem ter uma
doencga, quando estao em exacerbagao. Fazer assim é também
valido. Contudo, ndo precisa estar sintomatico para o médico,
através de minuciosa avaliagao, com atengdo a historia do
paciente, descobrir que ha algo para ser cuidado ou orientado.
Evitar que se adoeca ou monitorar sua condicao clinica, através
de estratégias educativas, é até mais importante para toda uma
vida. Paradoxalmente é uma maneira de nao necessitar ir tanto ao
médico.

Entéo, qual é a sua historia?



Informacoes sobre algumas alteracoes pulmonares:

Pneumonia: Entre as maiores causas de morte no pais. Ocorre
uma infec¢ao nos pulmoes por virus e/ou bactérias que pode
atingir ainda todo a corpo. Seu tratamento é de acordo com a
avaliagao clinica do momento, tendo em mente seus possiveis
causadores.

Asma: é uma doenca inflamatoria cronica das vias aéreas.
Combinacao de fatores genéticos a ambientais geram a
manifestacao. Ha obstrugao variavel ao fluxo aéreo. O tratamento
objetiva o controle da inflamagao e sintomas. Confunde-se com a
DPQC.

DPOC: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica, referida por vezes
como enfisema ou bronquite é, em grande parte, uma
coexisténcia das duas. Ha prejuizo no deslocamento do ar e na
troca gasosa. Geralmente provocada por fumaga do cigarro, da
queima de lenha e até por outros agentes ambientais. Fig.1

BRONQUITE:
INFLAMACAO E
EXCESSO DE
MUCO

ENFISEMA:
DESTRUICAO E
AUMENTO DAS

PASSAGENS DE AR

Figura 1

Cancer: Pode ser primario do pulmao ou ser secundario, com
origem em outro 6rgdo. O cancer de pulmao é o tumor maligno
mais letal no Brasil. O Tabagismo esta implicado como o maior
fator de risco. Diagndstico precoce é determinante, pois 0s
sintomas iniciais sao inespecificos.

Hipertensao pulmonar: Ocorre aumento da pressao na artéria
pulmonar, vaso que leva sangue do coragdo ao pulmao para ser
oxigenado. A origem pode ndo se encontrar nestes orgdos. A
investigagao é extensa, mas ha tratamento.

TEP - Tromboembolismo Pulmonar: Um trombo venoso se
desloca até o pulmao e uma ou mais artérias pulmonares ficam
obstruidas pelo coagulo sanguineo. Conforme a extensao, pode
ser fatal. O diagndstico rapido é o fator de maior relevancia para o
desfecho que se seguira. Fig.2
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Figura 2

Pneumonia de Hipersensibilidade: H4 uma resposta
imunoldgica a substancias inaladas no ambiente (mofo,
passaros, feno.). Na entrevista, 0 médico deve suspeitar, depois
confirmar e propor a conduta. A demora no diagnostico traz
prejuizo consideravel a fungao pulmonar.

Fibrose: Por alteragGes inflamatorias, o tecido pulmonar é
danificado e forma cicatrizes, endurecendo-o, prejudicando sua
elasticidade e a troca gasosa. Pode ser devido a outra doenga ou
seridiopatica (sem causa determinante).

Autoimunes: Alteragoes pulmonares podem ser reflexo de
doencas sistémicas como Artrite Reumatoide, Lupus,
Esclerodermia entre outras. Geralmente o acometimento se
manifesta como Pneumonias Intersticiais, mas ha ainda
escavagoes, nodulos ou derrame pleural.

Covid-19: Doenca viral de alta transmissibilidade, tem como
porta de entrada os pulmoes. Acomete diversos 0rgaos e
sistemas, apresenta diferentes intensidades de sintomas. Existe 0
potencial de lesoes residuais em todo o corpo, por tempo
indeterminado (Covid Longa). Aconselha-se, tao logo, fazer
verificagao pulmonar e, em certos casos, manter
acompanhamento com pneumologista.

Tuberculose: é uma doenca infecciosa, transmitida pelo ar, que
atinge varios 6rgaos, mas em 85% dos casos ocorre nos
pulmodes. Ha os sintomas gerais como perda do apetite,
emagrecimento, cansago cronico e desanimo. Ha sintomas
relacionados ao local acometido pela doengca. Nos pulmaes,
tosse seca ou com catarro, dor toracica, falta de ar e sangue no
escarro podem acontecer.

Quando atinge outro drgdo, chama-se tuberculose extrapulmonar.
Os mais comumente atingidos sao a pleura e 0s ganglios
linfaticos. Outros locais: meninge, 0ss0s, rins, intestino, pele,
olho, coragao, enfim, varios outros orgaos. A tuberculose pode
deixar sequelas.

Bronquiectasias: Dilatagoes anormais das paredes dos
brénquios, que leva ao prejuizo de suas defesas naturais. Pode ser
impactante na qualidade de vida. Deve ser acompanhada de perto
para evitar progressao, vigiar e tratar colonizagoes e infecgoes
bacterianas. Fig.3
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Pneumoconiose: Reagao fibrosa cronica dos pulmoes a inalagao
de poeiras inorganicas, ocorrendo a reducao da expansibilidade,
fibrose tecidual e por vezes alteragoes em vias aéreas. A silicose €
0 maior exemplo em nosso meio (trabalhadores em escavagoes,
quebras de pedras, mineragoes, lavras, etc.).



